| KRWIOBIEG GORSKI

Przemysl, 14 czerwca 2015, godz. 11.00

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie Przemyski Klub Biegacza
przemyskiklubbiegacza@gmail.com
www.przemyskiklubbiegacza.pl
+48 792 004 723

e (Oddziat Rejonowy PCK w Przemyslu

e Zycie Podkarpackie
www.zycie.pl

e Specjalistyczny Sklep Biegowy Szafa Biegacza
www.szafabiegacza.com

2. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegdéw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Popularyzacja idei honorowego krwiodawstwa.

e Zbidrka funduszy na letni wypoczynek dzieci i mtodziezy.

e Promocja miasta i regionu.

e Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkarnicéw miasta.

3. TERMIN

niedziela, 14 czerwca 2015 roku, godz. 11.00

4. TRASA, DYSTANS

e Sarti meta: Dolna stacja wyciggu narciarskiego w Przemyslu.

e Dtugosc: 3 km.

e 1 petla.

e Nawierzchnia miekka.

e Pomiar czasu —reczny.

e Zawodnikdw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 45 minut. Zawodnicy, ktorzy nie
ukonczg biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia
numeru startowego.



5. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

Adres biura zawodéw: podamy w pdzniejszym terminie w osobnym komunikacie.
Szatnie i depozyty — we wiasnym zakresie.

6. KLASYFIKACIA

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-lll.
Mozliwe jest utworzenie innych kategorii, o czym poinformujemy w pdzniejszym
terminie.

7. UCZESTNICTWO

W biegu gtdwnym prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat. Osoby
niepetnoletnie mogg startowac w biegu za okazaniem pisemnej zgody prawnego
opiekuna.

Limit uczestnikow biegu wynosi 200 oséb.

Zgtoszenia przyjmujemy do 12 czerwca 2015 roku. Po tej dacie nie przyjmujemy
zapisow drogg elektroniczng i nie przyjmujemy wptat on—line. W przypadku wolnych
miejsc, bedzie mozliwo$¢é zapisdow w dniu zawoddw w miejscu startu.

Przy przydzielaniu numerdéw startowych liczy sie kolejnos¢ wptat.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisdw w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddéw.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

8. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zapisy do biegu gtdwnego odbywajg sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie www.przemyskiklubbiegacza.pl.

Organizator moze odmoéwic przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.

Uczestnicy biegu gtdwnego zobowigzani sg do wptacenia wpisowego:

20 zt — przy wptacie na konto do dnia 12 czerwca 2015 r.

40 zt — przy rejestracji w dniu zawodow.

Numer konta do wptaty: mBank 17 1140 2004 0000 3802 7552 5546

W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko, date urodzenia oraz dopisek



KRWIOBIEG GORSKI. W przypadku braku tych informacji system moze nie uwzglednié
wpfaty. Prosimy wéwczas o kontakt.

e W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma
mozliwosci przeniesienia jej na inng osobe.

e |stnieje mozliwos¢ wniesienia optaty grupowej. W tytule przelewu nalezy wpisaé
dane wszystkich zgtoszonych oséb.

e W przypadku potrzeby wystawienia faktury vat, prosimy o kontakt przed zawodami.

9. NAGRODY

e Organizator przewiduje nagrody rzeczowe:
W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-1ll.
e Wartos¢ i rodzaj nagrod zostang podane w pdzniejszym terminie.

10. ZASADY FINANSOWANIA

e Zawodnicy startujg na wiasny koszt.
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.
e W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

- pomiar czasu,

- numer startowy,

- agrafki,

- pamigtkowy kubek,

- hapoje na mecie.

Rozwazamy rowniez pamigtkowe koszulki, jednak bedzie to uzaleznione od pozyskanych
srodkéw finansowych.

11. UWAGI KONCOWE

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu.

e Biegrozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Organizator zapewnia opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy.

e Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

e Kontakt: Marek Zuk, kom. 792 004 723, przemyskiklubbiegacza@gmail.com.



e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego (w czesci lub catosci).

e Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow do 30 minut po jego zakonczeniu. Przy
sktadaniu protestu nalezy wptaci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. W przypadku
nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protest bedzie rozpatrywany
przez Dyrektora Biegu oraz Sedziego Biegu.

Oswiadczenie uczestnika biegu:

Uczestnicze w | Krwiobiegu Gorskim 2015 swiadom czyhajgcych zagrozen i na wtasne ryzyko.
Jestem swiadomy, iz méj udziat w w/w biegu moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub zycia.

Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia zwigzanego z
moim uczestnictwem w biegu.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Stowarzyszenie Przemyski Klub Biegacza — Organizatora
biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne wg kompetencji,
urzednikéw, wolontariuszy, Swiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub
zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujgce. Nie bede wnosi¢ zadnych
spraw, nie bede rozpoczynaé zadnej procedury sgdowej i nie bede zadac¢ zadnego zadosc¢uczynienia
przed sgdami.

Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przysztosci przez organizatoréw Krwiobiegu dla potrzeb klasyfikacji i promociji.



