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Biegowe Grand Prix Przemysla

I. CEL IMPREZY

N

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Popularyzacja lekkiej atletyki.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd lokalnej spotecznosci.

Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji.

Integracja Srodowiska biegowego.

Profilaktyka chordb cywilizacyjnych zwigzanych z brakiem aktywnosci fizyczne;.

Il. ORGANIZATOR

Szafa Biegacza Marek Zuk, Tomasz Kucharczyk S.C. ul. Jagielloiska 10, 37-700 Przemysl.
Stowarzyszenie Przemyski Klub Biegacza.

lll. MIEJSCE | TERMIN

Stadion Szkolny ,JUWENIA”, ul. Dworskiego 98

Eal A

11 kwietnia /sobota/ 2015 roku.

13 czerwca /sobota/ 2015 roku.

1 sierpnia /sobota/ 2015 roku.

5 wrze$nia /sobota/ 2015 roku.

Wszystkie zawody odbedg sie o godzinie 19.00. W przypadku bardzo ztych warunkéw
pogodowych zawody zostang przeniesione na inny mozliwie bliski termin.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ startu wspdlnego kobiet i mezczyzn w zaleznosci od ilosci
zgtoszen.

IV. PROGRAM ZAWODOW:  KOBIETY:



1000 m, 1500 m, 3000 m,

MEZCZYZNI:
1000 m, 1500 m, 3000 m,

Ramowy program minutowy :

e 17.30-18.30 weryfikacja zawodnikdw, przyjmowanie zapisow

e 18.50 - bieg na jedno okrazenie ze startu wspdlnego (dzieci rocznik 2004 i mtodsi)
e 19.00 - sztafeta 4x400m K+ M

e 19.10-1000 mK+ M

e 19.30-3000mK+M

e 20.00-1500mK+M

Dekoracja zwyciezcOdw oraz wreczanie nagrdd dla Uczestnikdw odbedg sie podczas ostatnich
zawoddw cyklu.

Aby uczestnik zostat sklasyfikowany w klasyfikacji generalnej, powinien w ciggu catego cyklu,
sktadajgcego sie z 4 edycji, wystartowaé na kazdym z 3 dystanséw: 1000 m, 1500 m, 3000 m.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie suma uzyskanych wynikéw (np. 1000 m — 4:00:00 + 1500 m 6:00:00
+3000 m 15:00:00 = 25:00:00).

Uczestnik podczas kazdego mityngu z cyklu moze wystartowac tylko na jednym wybranym dystansie
(za wyjatkiem sztafety).

Jezeli uczestnik w trzech pierwszych mityngach cyklu pokonat wszystkie dystanse, w ostatnim
mityngu moze wystartowac jeszcze raz na dowolnym dystansie w celu jego poprawy.

V. UCZESTNICTWO

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem zawoddéw i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Niepetnoletni uczestnicy moga startowac wytacznie w obecnosci rodzicéw lub prawnych
opiekundéw za ich pisemna zgodq. Zgoda musi by¢ dostarczona przez opiekuna w dniu zawodoéw.

W przypadku oséb, ktére do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw. Oswiadczenie takie
nalezy ztozy¢ w dniu mityngu w Biurze Zawoddw przed rozpoczeciem zawodow.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w zawodach, ktérzy dokonajg petnej rejestracji, powinni zostac
zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Biuro czynne bedzie w dniu mityngu w godzinach 17:30-18:30 na
terenie stadionu.

Podczas weryfikacji Uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem stuzgcy do kontroli
daty urodzenia i obywatelstwa.

Warunkiem dopuszczenia Uczestnika do zawodéw bedzie wiasnoreczne podpisanie Oswiadczenia
zawierajgcego: akceptacje warunkéw regulaminu, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa w



zawodach i deklaracje posiadania zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach. Oswiadczenie mozna pobra¢ mozna ze strony internetowej Organizatora, jego druk
znajdowac sie bedzie réwniez w Biurze Zawodow w dniu imprezy w godzinach 17:30 -18:30.

Start w imprezie wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych Uczestnika, jednak bez ich
podania Uczestnik nie bedzie mégt wzigc udziatu biegu.

Uczestnik bedzie miat prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania jak i sprzeciwu
co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Ubezpieczenie NW Uczestnicy wykupujg we wtasnym zakresie.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.
VI. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
szafabiegacza.com, a takze w sklepie biegowym Szafa Biegacza w Przemyslu.

Aby dokona¢ wstepnej rejestracji do jednych zawoddw cyklu nalezy prawidtowo i w catosci wypetnic¢
formularz zgtoszeniowy umieszczony na w/w stronie nastepnie niezwtocznie dokona¢ optaty
startowej w wysokosci 10 zt (starty indywidualne), 30 zt (sztafeta) na konto:

Szafa Biegacza Marek Zuk, Tomasz Kucharczyk S.C.
ul. Jagielloriska 10

37-700 Przemysl

tel. 730 060 662

sklep@szafabiegacza.com

Numer rachunku:
mBank 17 1140 2004 0000 3802 7552 5546
wpisujgc w tytule przelewu: ,,BGP15, imie i nazwisko, data urodzenia, dystans”

Imie i nazwisko uczestnika, ktdry dokonat petnej rejestracji i uiscit optate startowg do zawodéw,
znajdzie sie z odpowiednig adnotacjg (nadanym numerem startowym) po zaksiegowaniu opfaty.

W przypadku wolnych miejsc, zgtoszenia beda mozliwe wytgcznie w dniu imprezy w Biurze Zawoddéw
w godz. 17:30 - 18:30. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Bedzie mozliwos¢ uiszczenia optaty na miejscu.

Numery startowe sg state na wszystkie mitingi. Po rozegraniu pierwszego mitingu i opublikowaniu
wynikéw oficjalnych uruchomiony zostanie formularz zgtoszeniowy na kolejny miting, w ktérym
zawodnik musi potwierdzi¢ na jakim dystansie i w jakiej serii bedzie startowat.

Wszyscy uczestnicy startujgcy w imprezie, ktdrzy dokonajg petnej rejestracji, muszg zostac
zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godzinach 17:30-18:30 (patrz Rozdziat V
niniejszego Regulaminu).

Uczestnicy odbierajg swéj numer startowy w dniu swojego pierwszego mityngu, w Biurze Zawodow
w godzinach 17:30-18.30. Numer startowy jest wydany raz na cykl catego GB i przypisany imiennie do
danej osoby. Po zakoniczeniu danych zawoddéw numer startowy nalezy oddaé w biurze zawodéw, po
ostatniej rundzie numer przechodzi na wiasnos¢ uczestnika.



VII. OPLATY

Kazdy uczestnik ponosi koszty optaty rejestracyjnej. Opfata rejestracyjna jednorazowa za jedng z 4
imprez cyklu wynosi 10 zt. Optata za start sztafety wynosi 30 zt.

Optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty na rzecz innego
uczestnika.

Uczestnicy majg prawo otrzymania faktury VAT, co powinno by¢ zgtoszone organizatorowi przed
rozpoczeciem imprezy.

VIII. KLASYFIKACIJE
Beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

o Klasyfikacje wiekowe (Uwaga! Nagrody zostang przyznane, jesli w danej klasyfikacji wezmie
udziat minimum 6 uczestnikow)

<19, rocznik: 1995 i mtodsi
20-29, rocznik: 1994 — 1985
30-39, rocznik: 1984 — 1975
40-49, rocznik: 1974 — 1965
50-59, rocznik: 1964 — 1955
60+ rocznik: 1954 i starsi

Warunkiem utworzenia danej klasyfikacji wiekowej jest start co najmniej 6 osdb. Jezeli ten warunek
nie zostanie spetniony, zawodnicy zostang sklasyfikowani w nizszej kategorii wiekowej.

IX. NAGRODY

Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukoncza Biegowe Grand Prix (w ciggu 4 imprez pokonajg wszystkie 3
dystanse 1000 m, 1500 m i 3000 m) otrzymujg podczas ostatniej imprezy cyklu pamigtkowe medale.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary oraz nagrody
rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach wiekowych catego cyklu otrzymujg pamigtkowe statuetki oraz
nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsorow.

Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji sztafet catego cyklu otrzymajg puchary.
Nagrody rzeczowe nie dublujg sie.

Mozliwe sg rowniez nagrody finansowe.

Nie wykluczamy nagrdd - niespodzianek.

Dekoracja i wreczenie nagréd odbedzie sie podczas ostatniej imprezy.

Nagrody muszg by¢ odebrane osobiscie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE



Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego, na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi
dyskwalifikacja.

Optata startowa jest opfatg za prawo startu w biegu.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas imprezy.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

Przed i po biegu uczestnicy bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z przebieralni.

kazdy uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi organizatora od strony sportowej i medyczne;j.
nad poprawnoscia strony sportowej czuwa Sedzia Gtéwny Zawoddw.

O sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

Zgodnie z art.38 ,, Ustawy o Sporcie ” z dnia 25.06.2010 roku obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu lub szkoty, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

Kontakt :
telefon 730 060 662 lub 792 004 723
przemyskiklubbiegacza@gmail.com
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